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KÕIK UUS ON UNUSTATUD VANA 
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21. veebruar- 28. veebruar
Eelistage valkusid ning piirake süsivesikute ja magusa liigtarbimist. Jooge värskeltpressitud puuviljamahlu.
	EELROAD:
	

	· 
	Krevetisalat ananassiga

	· 
	Tervislik juustusupp

	PÕHIROAD:
	

	· 
	Kalkunifilee ürtidega

	· 
	Lehtpihv veinikastmega

	DESSERDID:
	

	· 
	Jogurti- astelpajuparfee

	· 
	Glaseeritud ananass

	JOOGID:
	

	· 
	Kokteil  ”Tervisekokteil”

	· 
	Kokteil ”Õrn meretuul”

	· 
	Tee või kohv
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Pakume Sulle võimalust õppida elama ja toituma kuufaaside järgi, sest see on huvitav kogemus ja kasulik Sinu heaolule. Vabastame Sind ülearustest pingutustes ning kustume Sind igapäev nautima meie päevapakkumisi lähtuvalt kuu faasidest
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