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TOORMAHLADE KOKTEILID

Hinnad vahemikus 15.- kuni 25.-
· Minu beebile (kõrge toiteväärtusega looduslik toit

                   beebidele, sisaldab avokaadot ja pirni)

· Mitu ühe hoobiga (reisimisvaevuste leevendamiseks, 
                   sisaldab õuna ja ingverit)
· Raske rada (tselluliidiraviks, sisaldab õuna, peeti ja 
                    sellerit)
· Õuna- pirni- porgandimahl
· Õuna-porgandi- sellerimahl
· Pöörane banaan (lastele, sisaldab porgandit,
                    banaani, apelsini, aprikoosi)

· Vürtsitüdruk (dieedipidajale, sisaldab porgandit, 
                   fenkolit, sellerit, ingverit)

· Tervisekokteil (ergutav kokteil, sisaldab banaani, 
                   apelsini, astelpaju, sidrunit)

· Energiapomm (väsimuse ja depressiooni vastu, 
                   sisaldab spinatit, õuna, paprikat)
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HOMMIKUSÖÖK
Hinnad vahemikus 10.- kuni 40.-
· Võisai singiga

· Võisai soolalõhega

· Võileib singiga

· Võileib heeringaga

· Omlett

· Omleti lisandid

Köögivili

                                            Juust

           Seened ja sibul

Peekon

 Krevetid
· Küpsetatud pelmeenid hapukoorega
EELROAD
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Hinnad vahemikus 20.- kuni 55.-
· Kalavaagen  

· Juustuvalik
· Punane kalamari praetud saiaga  

· Lõheõied praetud saiaga
· Marineeritud angerjas salatipadjal 

· Singivalik 

· Heeringas hapukoore- ja sibularõngastega 
SALATID
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Hinnad vahemikus 21.- kuni 45.-
· Roheline krevetikokteil (kurk, mais, hernes,
                  tomat, krevetid) ,
· Tuunikalasalat kodujuustuga (hiinakapsas, tomat,
                  porru, kurk, tuunikala, kodujuust) 
· Puuvilja- juustusalat (õun, pirn, viinamari, juust, 
                 pähkel) 
· Singi- segasalat (hiinakapsas, õun, pähkel,
· ananass, sink) 

SUPID

Hinnad vahemikus 22.- kuni 30.-
· Spinati- brokkoli püreesupp kodujuustuga

· Juustusupp saiakrutoonidega 

· Lihaseljanka
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PRAED

Hinnad vahemikus 70.- kuni 145.-
Kalast :
· Lõheliblikas rõõsakoore- krevetikastmega,

                  aurutatud aedvili 
· Veinis hautatud lõhefilee vaarikakastmega, 
                  aurutatud aedvili, riis 
· Juustuga gratineeritud koha, aurutatud aedvili, 
                  kartulikroketid 
Kanalihast :
· Pärl vahuses meres (kanafilee, saiakrutoonid,
                  toorjuustu- rõõsakoorekaste, aurutatud köögivili),
                  kartulid 
· Kanašnitsel sinihallitusjuustu- koorekastmega, 
                  aurutatud aedvili, kartulikroketid
· Kanarull pestoga,kartulilõigud, aurutatud köögivili  
                  (kanafilee, ürdid, pähkel, juust) 

Sealihast :
· Seafileerullid peekoniga, kartulikroketid,
                 seenekaste 
· Seafileetasku kartuligratääniga ja pikantse 
                  kastmega 
· Eskalopp ahjukartulitega, toorsalat
Veiselihast :
· Grillitud veisefilee maasikakastmega, wokitud 
                  aedvili, ahjukartulid 
· Biifsteek sinepi- meekastmega, ahjukartulid,
                  toorsalat 
· Grillitud antrekoot munaga, ahjukartulid, toorsalat 
Taimetoidud :
· Juustukattega lillkapsas (lillkapsas, rõõskkoor, juust)

· Feta- tomati vormiroog (paprika, tomat, sibul, oliiv, 
                  feta juust, rõõskkoor)
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Ooteaeg  kuni 45 minutit

LASTEMENÜÜ

Hinnad vahemikus 15.- kuni 56.-
· Juustušnitsel friikartulitega 
· Vallatud viinerid friikatega 
· Friikartulid kastmega 
· Jäätisekokteil 


MAGUSTOIDUD




Hinnad vahemikus 20.- kuni 35.-
· Jäätis kirsi- brändi kastmega (jäätis, kirsid, mesi,
                  brändi) 
· Glaseeritud ananass jäätisepalliga 
· Prantsuse pannkook meega 
· Pannkook rummi- rosinakastmega 
· Persikubesee (virsikud, vaarikad, kanamuna)

· Maiasmoka unistus (jäätis, marjad, vahukoor) 
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