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KÕIK UUS ON UNUSTATUD VANA 
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07. veebr.- 13. veebr.
Noorkuul vähendage söögihulka ning keskenduge valgurikkale toidule. Lisage menüüsse hapupiimatooteid, valget liha, värskeid salateid. Jooge värskeltpressitud puuviljamahla ja vett

	EELROAD:
	

	· 
	Paneeritud juust puuviljadega

	· 
	Toorsalativalik

	PÕHIROAD:
	

	· 
	Hautatud lõhe veinikastmega

	· 
	Kanafilee spinatikastmega

	DESSERDID:
	

	· 
	Puuviljasalat pähklitega

	· 
	Pohla- karamellikreem

	JOOGID:
	

	· 
	Jogurtikokteil kaerahelvestega

	· 
	Kokteil ”Energiapomm”

	· 
	Tee või kohv
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Pakume Sulle võimalust õppida elama ja toituma kuufaaside järgi, sest see on huvitav kogemus ja kasulik Sinu heaolule. Vabastame Sind ülearustest pingutustes ning kustume Sind igapäev nautima meie päevapakkumisi lähtuvalt kuu faasidest

[image: image5.png]


