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KÕIK UUS ON UNUSTATUD VANA 
[image: image3.png]  KASVAV KUU menüü
14. veebr.- 20. veebr.
Kasvav kuu suurendab isu. Kõhtu täita ning samaaegselt kiirendada ainevahetust aitavad kiudaineterikkad kaunviljad, köögiviljapüreed ja puljongid, väherasvased kalad. Magustoiduks sööge puuvilju. Kasulik on kõik, mis tugevdab immunsüsteemi.
	EELROAD:
	

	· 
	Soe köögiviljasalat

	· 
	Porgandipüreesupp Marguerite

	PÕHIROAD:
	

	· 
	Hautatud koha spinatikastmega

	· 
	Tornado veisefileest

	DESSERDID:
	

	· 
	Kiivi- virsiku- banaanikokteil

	· 
	Puuviljasalat

	JOOGID:
	

	· 
	Kokteil  ”Välk ja pauk”

	· 
	Kokteil ”Vürtsitüdruk”

	· 
	Tee või kohv
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Pakume Sulle võimalust õppida elama ja toituma kuufaaside järgi, sest see on huvitav kogemus ja kasulik Sinu heaolule. Vabastame Sind ülearustest pingutustes ning kustume Sind igapäev nautima meie päevapakkumisi lähtuvalt kuu faasidest
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