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    KÕIK UUS ON UNUSTATUD VANA 
[image: image4.png]  KAHANEVA KUU menüü
30. jaanuar.- 06. veebruar
Kahanev kuu on parim aeg alustamaks allavõtmise programmiga. 
Piirake jahutooteid ja magusat ning jooge rohkem vett.
	EELROAD:
	

	· 
	Puuvilja- kalkunisalat

	· 
	Värvikas köögiviljasupp

	PÕHIROAD:
	

	· 
	Seafilee tomati ja juustuga

	· 
	Hautatud koha poolakastmes

	· 
	Paprikakorvike köögiviljadega

	DESSERDID:
	

	· 
	Õuna-pirnisorbett

	· 
	Küpsetatud õun jõhvikakastmega

	JOOGID:
	Värskelt pressitud puu-ja juurvilja kokteilid

	· 
	Kokteil  ”Raske rada”

	· 
	Kokteil ”Vürtsitüdruk”

	· 
	Tee või kohv
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Pakume Sulle võimalust õppida elama ja toituma kuufaaside järgi, sest see on huvitav kogemus ja kasulik Sinu heaolule. Vabastame Sind ülearustest pingutustes ning kustume Sind igapäev nautima meie päevapakkumisi lähtuvalt kuu faasidest
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